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Glinlimiiz diinyasinda hizla artan niifus ve bu artisa bagli olarak ortaya ¢ikan ihtiyaclarin
karsilanmas1 amaciyla teknolojinin hizli ve gerekli gelisimi, insanlarin yasam kalitesini
artirirken; finansal sikintilar, issizlik, trafik yogunlugu, doganin tahribati ve yesil alanlarin
azalmasi gibi sorunlar, bireylerin i¢sel huzur ve denge arayisina yonelmelerine neden olmaktadir.
Bu arayz1s, bireylerin beden ve ruh sagligini dengeleme ¢abalari ile giinliik yasamin getirdigi stresi
ve sikintilar1 azaltma amacim tasimaktadir. Iyi olus halinin én plana ¢iktign bu dénemde,
bireylerin i¢sel diinyalarina yolculuk yaparak kendilerini yeniden kesfetme ve doniistiirme
cabalar1 dikkat cekmektedir. Iyi olus seklinde ele alinan WELLNESS, bireylerin fiziksel, zihinsel
ve duygusal dengesinin saglanmasini ifade etmektedir. Ozellikle ruhsal iyi olusun, zihinsel ve
fiziksel saglikla birlikte i performans: ve gilinliik yasam iizerinde belirgin etkilerinin oldugu,
stresle basa ¢ikma ve zorluklar karsisinda dayanikliligi artirma agisindan kritik bir rol oynadigi
bilinmektedir. Nitekim Diinya Saghk Orgiitiic (WHO), ruhsal iyilik hélini; bireylerin genel
yasam kalitesini degerlendirirken dikkate aldigi on oznel iyi olma bileseninden biri olarak
kabul etmektedir. Bireyler, ruhsal acidan iyi olduklarinda psikolojik olarak daha mutlu olmakta
ve olaylara kars1 pozitif bir bakis agis1 ile yaklagmaktadir. Ote yandan, dis etkenler nedeniyle bu
cok boyutlu dengenin bozulmasi stres, kaygi ve tilkenmislik gibi sorunlara yol agabilmektedir.
Bu nedenle hem fiziksel hem de ruhsal a¢idan dayaniklilig1 artirmak biiylik 6nem tagimaktadir.
S6z konusu zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in bireysel ¢abalar kadar toplum ve kurumlarin
saglayacagi destek mekanizmalar1 da kritik bir rol iistlenmektedir. Boylece, bireylerin yalnizca
hastaliktan uzak kalmasi degil, fiziksel ve ruhsal anlamda iyi olma halini korumasi ve
gelistirmesi miimkiin hale gelmektedir.

Insanlarin fiziksel ve ruhsal olarak gevresel ve toplumsal degisimlere uyum saglamak
istemesi, yalmizca kisisel sagliklarin1 korumak ac¢isindan degil, ayni zamanda daha
siirdiiriilebilir bir yasam bigimi olusturmak bakimindan da Onem tasimaktadir. Hizh
kentlesmeden ekonomik dalgalanmalara, ¢evre kirliliginden trafik sorunlarina dek uzanan pek
cok etken, bireylerde bedensel ve ruhsal doniigiimleri tetiklemektedir. Bu doniisiimiin boyutu
ve etkileri, insanlarin stresle basa ¢ikma yontemlerinden sosyal ¢evreleriyle kurduklari iligkilere
kadar genis bir yelpazede kendini gdstermektedir. Bu nedenle bireysel ve toplumsal diizeyde
dayanikliligr artirmak, saglikli ve dengeli bir yagsam siirdiirebilmek i¢in kritik neme sahiptir.

Giindelik hayatta bireyler, fiziksel ve ruhsal dengesini saglamak amaciyla diizenli spor
yapma, yeni hobiler edinme veya sosyal etkinliklere katilma gibi yontemlere basvurabildigi
gibi, bazi durumlarda zorluklarla yiizlesmekte giigliik cekerek zararli aligkanliklara da
yonelebilmektedir. Ancak anlik rahatlama saglayan yaklasimlar, uzun vadeli bir iyilik hali i¢in
yetersiz kalmaktadir. Bu noktada, manevi huzuru da gozeten bir perspektif benimsemek,



bireyin beden ve ruh biitiinliigiinii ayn1 anda besleyerek kalic1 bir esenlik saglamaktadir. Manevi
yonden giiclenmek, bireyleri hem dis etkenlerin sebep oldugu kaygi ve strese karst korumakta
hem de uzun vadede igsel dengeyi gili¢lendirmeye yardimc1 olmaktadir. Bu baglamda, sadece
bedensel veya anlik psikolojik rahatlama saglamakla sinirli kalmayan, manevi esenligi de 6n
planda tutan bir yaklagim, bireylerin uzun vadeli dengeye ve huzura ulagmalarinda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Bireylerin giinliik yasamda fiziksel ve ruhsal iyilik i¢in benimsedikleri stratejiler, tarih
boyunca seyahatin de manevi ve kisisel doniisiim araci olarak kullanilmasinin evrensel bir
yansimasidir. Tarih boyunca insanlar, ticaret ve kesif gibi gerekgelerle yola ¢ikmalarinin yan
sira kisisel ve manevi gelisim amaciyla da seyahat etmeyi tercih etmislerdir. Bu gelenek,
modern donemde déniigiim ve yenilenme arayan gezginlerin ortaya ¢ikmastyla birlikte, bilinen
turizm anlayiginin dtesine gegerek manevi deneyimleri dnceleyen bir bigim almustir. Ozellikle
giindelik yasamin bazi yonlerinde degisim ihtiyaci duyan bireyler, is disindaki bos zamanlarini
manevi hedeflerine ulagmak i¢in kullanmaya yonelmektedir. Bu tiir yolculuklar, genellikle
kutsal zaman, ritiiel, yenilenme veya ruhsal deneyimlerle iligkili olup bireylerin saglik ve
mutluluk algilarin1 desteklemektedir. Bos zaman, giiniimiizde yasamin anlamini, amacini ve
bireyin kimligini sorgulama gibi konulara odaklanmak i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Bu
baglamda, spiritiie]l (manevi) turizm, bir tiir dznel esenlik ¢alismasit olarak goriilmektedir.
Tarihsel olarak, 1940’lardan once iyilik hali yalnizca hastalik olmamasi seklinde tanimlanirken,
1947°de WHO, fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik hali tanimini
benimsemistir. Spiritiiel esenlikte bireyin yalnizca ruhsal durumuna degil, fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonlerine de bagl kalarak biitiinciil bir denge saglamasi 6nem arz etmektedir.

Spiritiiel deneyimler hem bireysel iyilik hali hem de siirdiiriilebilir bir yagam igin
modern ¢agin ihtiyaglarina yanit veren giiclii bir ara¢ olarak dne ¢ikmaktadir. Spiritiiel turizm,
sadece dini uygulamalar ve kurumlarla sinirlt kalmayan, ayn1 zamanda dini olmayan turistik
faaliyetleri de iceren bir deneyim alanidir. Bu durum, bireylerin iyi olma duygusunu gelistirmek
amactyla hem dini hem de sekiiler yaklasimlar iceren seyahat deneyimlerine yonelmelerine
olanak tanimaktadir. Spiritiiel turizmde ruhsal iyi olma duygusu, (i) varolussal iyilik (dini
olmayan) ve (i) dini iyilik olmak iizere iki cergevede ele alinmaktadir. Varolussal iyilik,
manevi ihtiyaglarin karsilanmasini, yasamin anlamint bulmayr ve varolus amacini
deneyimlemeyi i¢ermektedir. Bireylerin manevi duygularin1 yasamalarina olanak taniyan bazi
dini olmayan bos zaman aktiviteleri arasinda saglik ve iyilesme, yoga, kisisel gelisim, bireysel
arayislar, sosyallesme, yolculuk ve rekreasyon gibi faaliyetler bulunmaktadir. Dini iyilik,
ibadetler, ritiieller, manevi deneyimler ve topluluk i¢indeki dini aidiyet duygusu araciligiyla
sekillenmektedir. Ayn1 zamanda, bireyin inang sistemiyle uyum igerisinde yasamasi, huzur ve
anlam arayisinda dini 6gretilerden beslenmesi dini iyiligin temel unsurlarint olusturmaktadir.
Tim bu unsurlar giéz oniinde bulunduruldugunda, spiritiiel turizmin, bireylerin
mutluluk ve tatmin duygusunu artirmada oldugu kadar verel topluluklara siirdiiriilebilir
katkilar sunmada da 6nemli bir potansiyele sahip oldugu anlasiimaktadir. Ancak, bu
potansiyelin tam anlamiyla hayata gecirilebilmesi icin iilkemizdeki gerek lise gerek
yiiksekogretim diizeyindeki egitim programlarinin iceriginin, turistlerin beklentilerinin
ve memnuniyetlerinin, destinasyon yonetimi stratejilerinin kapsamh bir sekilde ele
alinmasi gerekmektedir. Ozellikle iilkemizde spiritiiel turizmle ilgili teorik ve uygulamah




egitimler veterince vurgulanmamaktadir. Bireysel farkindaliktan gecerek icsel doniisiim
yvasamalarina olanak taniyvan biitiinciil bir vaklasim olan spiritiiel turizmi daha etkili hale
getirmek icin, egitim planlamasi; teorik siirecleri, pratik uygulamalari, sahada 68renme
modelleri_ve disiplinler arasi_perspektifler ile zenginlestirilerek vapilandirilmahdir.
Buradan yola ¢ikilarak 29 Eylil — 2 Ekim 2025 tarihleri arasinda Selguk Universitesi
blinyesinde doniigiim ve yenilenme temelli bir yaklasim cercevesinde, ruhsal iyi olus
faaliyetlerine yonelik, “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adl1 bir egitim etkinliginin
diizenlenmesi planlanmaktadir. Egitim etkinligi, iceriginin Fizik, Psikoloji, Din, Saghk,
Felsefe, Miizik, Turizm, Rekreasvon, Spor, Bilisim ve Teknoloji bilim dallar1 ile
iliskilendirilmesi ve ele alinmasi1 sonucu disiplinler arasi olarak gerceklestirilecektir.
Planlanan egitim etkinliginde sorgulayici, neden-sonug iligkisi kurabilmeyi saglayan,

deneyimsel yolculuk esasina dayali ve katilimcilarin da aktif oldugu bir yontem izlenecektir. 4
giin olarak planlanan egitim etkinliginde 21 saati teorik ve 9 saat uygulama olmak {izere toplam
30 saat ders verilecektir.



