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29 Eyliil — 2 Ekim 2025 tarihleri arasinda Selguk Universitesi biinyesinde
diizenlenmesi planlanan “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli egitim etkinligi
disiplinler aras1 bir yaklagimla gerceklestirilecektir. Egitim 4 giin siire ile 21 saati teorik ve 9
saati ise uygulamali olmak iizere toplam 30 saat olarak planlanmustir. Ilgili egitim etkinligine
Fizik, Psikoloji, Din, Saghk, Felsefe, Miizik, Turizm, Rekreasyon, Spor, Bilisim ve
Teknoloji gibi genis bir bilimsel yelpazede tecriibe, deneyim ve bilgilerini paylasmak iizere
4\ Selguk Universitesinden, 1’1 Necmettin Erbakan Universitesinden, 1°i Istanbul
Universitesinden, 1’1 Istanbul Teknik Universitesinden, 1°i Istanbul Beykent Universitesinden,
1’i Ankara Yildirrm Beyazit Universitesinden, 1°i Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesinden
ve 1’1 Konya Biiyiiksehir Belediyesinden ve 3 6zel sektor/sahis olmak {izere toplam 14 egitmen
katk1 saglayacaktir.

flgili egitim etkinligi Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Isletmeciligi
Boliimii Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Seda OZDEMIR AKGUL yiiriitiiciiliigiinde ve Selguk
Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Béliimii Ogretim Uyesi ve Ileri Teknoloji Arastirma ve
Uygulama Merkezi Miidiir Yardimcisi Prof. Dr. Yasemin OZTEKIN koordinatérliigiinde
organize edilecektir. Egitim programinda spiritiiel ve mistik turizm Prof. Dr. F. Fiisun
ISTANBULLU DINCER’in degerlendirmesiyle ele almacaktir. Ardindan dinler tarihi ve Eski
Anadolu dinlerinin tarihsel gelisimi ve turizm potansiyeli Prof. Dr. Mehmet Alparslan
KUCUKiin katkilariyla incelenecektir. Inang turizmi alaninda uzmanlasan Prof. Dr. Yasin
BILIM ise hedef kitleye, bu turizm tiiriiniin kavramsal cer¢evesinden pratik uygulamalarina
uzanan bir bakis sunacaktir. Prof. Dr. Ulkii SAYIN, kuantum mekaniginin biyolojik
mekanizmalara dair 6ngoriileriyle fizik ve maneviyat ekseninde katilimeilara yeni bir perspektif
kazandirirken, Do¢. Dr. Yusuf DUNDAR da rekreasyon ve doga temelli iyilestirici
manzaralarin fiziksel ve ruhsal sagliga etkilerini uygulamali 6rneklerle zenginlestirecektir.
Programin psikoloji boyutu, Dr. Ogr. Uyesi Mehtap ERDOGAN’1n mutluluk, 6znel iyi olus
ve stres yonetimi odakli dersleriyle giliglendirilirken, miizik temelli manevi deneyimler ve ses
meditasyonu, Ogr. Gor. Salim SINAR’m egitmenliginde ritmin ve enstriimanlarin
doniistiirticii etkisine 151k tutacaktir. Dijital platformlar ve NFT uygulamalarina iliskin hukuki
ve teknik altyapi, Ogr. Gor. Tarik Ismet ALKAN ile Muhammed Oguz YILDIRIM
tarafindan aktarilirken, artirilmig gerceklik ve sanal gergeklik gibi modern teknolojiler ile ilgili
bilgiler Dr. Ogr. Uyesi Ayse CABI BILGE tarafindan verilecektir. Dr. Mehmet
PORTAKAL, tip bilimi ve manevi yontemlerin biitiinciil saghk anlayigint nasil
destekleyebilecegine dair kapsamli bir bakis sunacaktir. Felsefe ve turizm birlikteligini ele alan
Deniz KANAY, yolculuk ve seyahat felsefesi iizerinden hedef kitlenin i¢sel ve entelektiiel



doniistim siireglerini irdelerken, Serife Sercan OKUR’un rehberliginde gergeklestirilecek
kundalini yoga caligmalar1 bedensel ve ruhsal biitiinliige odaklanacaktir. Son olarak, Bilge
ARICAN’1n Mevlana ve Mesnevi terapi anlatilari, hedef kitleyi Mevlevi kiiltiiriiyle yakindan
tanistirarak  sahada uygulanacak deneyimsel etkinliklerle i¢sel doniisiim temasin
pekistirecektir. En son asamada goniilliiliikk, yardimseverlik ve goniillii turizm konularinin
Do¢. Dr. Seda OZDEMIR AKGUL tarafindan ele alinmasiyla, hedef kitleye sosyal
sorumluluk ve toplumsal faydaya odakli yaklasim yetisi kazandirilacaktir.

Projenin yazimi ve yiiriitiilmesinde gorev alacak olan yiiriitiici ve egitim etkinligine
teorik ve uygulamali derslerle katkida bulunacak olan egitmenler, egitim igerigine hitap eden
alanlarda calismalar yapmis ve deneyim sahibi kisilerden olusturulmustur. ilgili yiiriitiicii ve
egitmenlere ait bilgiler ve egitime saglayacaklar katkilar asagida ayrintili olarak verilmistir.

Yiiriitiicii ve Egitmen: Doc. Dr. Seda OZDEMIR AKGUL, Selguk Universitesi Turizm
Fakiiltesi Turizm Isletmeciligi Boliimii Ogretim Uyesidir. Egitim etkinliginde yiiriitiicii ve
egitmen olarak gorev alacaktir. Lisansiistli diizeyde Goniillii Turizm, Dijital Turizm, Yaratict

Turizm adli dersleri vermektedir. Editorliigiinii yapmis oldugu Sorumlu Turizm kitabi, Sorumlu
Turizm ve Goniillii Turizm ile ilgili kitap bolimii ve cok sayida ulusal ve uluslararasi
caligmalar1 bulunmaktadir. Ayrica dnerilen egitim etkinligi konusuna istinaden Dr. AKGUL,
dijital turizm, yapay zeka ve dijital kiiltlirel miras gibi alanlarda ulusal ve uluslararasi birgok
calisma yapmustir. Universite disinda ise TURCEV- Mavi Bayrak En Iyi Cevre Egitim
Etkinlikleri Ulusal jiiri iiyesi gorevini siirdiirmektedir. Egitmen simdiye kadar Konya Turizm
Master Plan1 (2020-2025), 2018 yili Kiiltiir ve Turizm Bakanlhiginca diizenlenen Turizm
Surasinda gdérev almistir. Ayrica BAP projelerine katki saglamistir. TUBITAK 2237-A
kapsaminda 26-29 Kasim 2024 tarihleri arasinda diizenlenen Siirdiiriilebilirligin Tiirk Kiiltiirii
Kapsaminda Degerlendirilmesi: Pazardan Sofraya Dokunus egitiminde Stirdiirtilebilir Turizm
baslhiginda ders vermistir. Ayrica TUBITAK 2237-A kapsaminda 2-5 Aralik 2024 tarihleri
arasinda diizenlenen “Yaratict Turizmde Kiiltiirel Mirasin Gen¢ Kusaklara Aktarilmasi: El
Vermek” egitimlerinde yiiriitiicii olarak gorev yapmistir. Dr. AKGUL bilimsel birikimini ve
daha onceki egitimlerde egitmen olarak kazanmis oldugu deneyimini ilgili etkinlikte “fyiligin
paylasilmast” temasi altinda Yardimseverlik, Goniilliiliik, Goniillii Turizm konulariyla hedef
kitleye aktaracaktir.

Egitmen: Prof. Dr. F. Fiisun ISTANBULLU DINCER, Istanbul Universitesi Turizm
Isletmeciligi Boliimii’nde Ogretim Uyesi olarak gorev yapmakta olup, dzellikle spiritiiel turizm
konularinda calismalar1 bulunmaktadir. Egitim etkinliginde oncelikli katkisi, spiritiiel ve

mistik turizmin kiiltiirel baglamini, tarihsel siireclerini ve giiniimiizdeki uygulamalarin
detayli bi¢cimde ele almak olacaktir. Hedef kitleye, mistik destinasyonlarin tanitimi ve
pazarlanmasindan, yerel halkla etkilesime ve ziyaret¢i deneyimlerini doniistiiren manevi
dgelere kadar uzanan genis bir perspektif sunacaktir. Dr. ISTANBULLU DINCER akademik
caligmalarinda sik¢a vurguladig: kiiltiirel siirdiiriilebilirlik ve somut olmayan kiiltlirel mirasin
korunmasi gibi kavramlar, 6zellikle Mevlevi kiiltlirii ve benzeri mistik geleneklerle ilgili
etkinlik iceriklerinde rehber niteliginde olacaktir. Ayni zamanda, spiritiiel turizmin sosyo-
kiiltiirel etkileri, destinasyon yonetimi stratejileri ve turistlerin ruhsal deneyim arayislarinin
nasil karsilanabilecegi konularinda da egitim igerigine yon verecektir. Bu sayede, hedef kitle
farkli inan¢ ve maneviyat bi¢imlerinin turizmle nasil harmanlanabilecegini 6grenmenin yant



sira, yerel toplumlarin kiiltlirel degerlerini koruyarak turistik iiriin cesitliligine katma deger
saglayabilecek uygulamalara dair fikir sahibi olacaklardir. Bu sayede, “I¢sel Diinyaya
Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adl1 egitim etkinligi, daha biitlinciil bir yaklagimla ele alinarak
hedef kitlenin doniisiim, yenilenme ve maneviyat ekseninde zengin bir 6grenme deneyimi
yasamalarina katkida bulunacaktir.

Egitmen: Prof. Dr. Mehmet Alparslan KUCUK, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Turizm Fakiiltesi Turizm Rehberligi Boliimii Ogretim Uyesidir. Egitim etkinliginde Dinler
Tarihi, Eski Anadolu dinleri konularinda ders verecektir. Dr. KUCUK, hem yiiksek lisans hem
de doktora tezlerini Dinler Tarihi ve Eski Anadolu dinleri iizerine yapmis ve bu alanlarda ¢ok
sayida ulusal ve uluslararast indeksli dergilerde makale ve bildiri yayimlamigtir. Lisans
diizeyinde Eski Anadolu Dinleri ve ikonografi derslerini, yiiksek lisans diizeyinde ise Dinler

Tarihi, Mitoloji ve Ikonografi, Inang Turizmi ile Turizm ve Tiirkiye’deki Kutsal Mekanlar gibi
dersleri yiiriitmektedir. Inang turizmi iizerine bircok yiiksek lisans tezi yonetmis olan Dr.
KUCUK ilgili egitim etkinliginde hedef kitleye dini turizmin tarihsel arka plani, farkli inang
ritiielleri, Anadolu’daki kadim uygarliklardan kalan dini sembolleri ve kutsal mekanlarin turizm
potansiyeli hakkinda bilgiler verecektir. Boylelikle programin spiritiiel turizm igerigi, dinler
tarihi ve Eski Anadolu dinleri perspektifiyle de zenginlesecektir. Bu kapsamda hedef kitle
Mevlevi gelenegi ve diger Anadolu inang pratikleriyle ilgili tarihsel ve kiiltiirel bilgi edinecek,
etkinligin manevi donilisim hedeflerine daha genis bir perspektiften yaklasma firsatini
yakalayabilecektir. Dr. KUCUK ’iin inan¢ turizmine yénelik yaptig1 ¢ok yonlii arastirma ve
caligmalara istinaden programim hem dini hem de Kkiiltirel boyutlarini derinlestirecegi
ongoriilmektedir. Bu sayede, hedef kitle yalnizca etkinligin uygulama asamalarinda degil, ayn1
zamanda teorik kistmda da kapsamli bir bilgi birikimiyle desteklenmis olacaktir.

Egitmen: Prof. Dr. Ulkii SAYIN, Selcuk Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik Boliimii Ogretim
Uyesi ve 2018 yihindan bu yana UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu Doga Bilimleri Ihtisas
Komitesi Uyesidir. Tlgili egitim etkinligine ozellikle biyolojik mekanizmaya kuantum
mekanik bir bakig acisi kazandirmasi yoniiyle 6nemli bir katki sunacaktir. Fizik biliminin temel
ilkelerini, insan bedeninin biyolojik siireglerine uygulayarak, bedensel ve ruhsal iyi olus

arasindaki iliskiyi farkli bir perspektiften ele alarak hedef kitlenin spiritiiel deneyimlere bilimsel
bir gercevede yaklasmalarini saglayacaktir. Dr. SAYIN, Avrupa Birligi, TUBITAK ve BAP
kapsamindaki ¢ok sayida aragtirma projesine katki saglamis, disiplinler arasi pek ¢ok ekiple
calismalar yapmis ve TUBITAK 2237 kapsaminda verilen egitimlerde egitmen olarak gorev
almis, kendisine deneyim ve tecriibeler kazandirmistir. Bu deneyimleri, fizik ve biyoloji basta
olmak iizere saghk, turizm ve maneviyat gibi farkli alanlar1 birlestirerek ele almaya olanak
tanimaktadir. Ozellikle UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu catisi altindaki calismalari, doga
bilimleri ile kiiltiirel miras ve siirdiiriilebilirlik odakli projelerin kesisimlerinde yer almasina
imkan vermistir. Boylelikle, egitim etkinliginin doniislim ve yenilenme temasina da uygun
bicimde, doga bilimlerinin evrensel ilkelerini insan ve toplum faydasina sunacak birikimi
bulunmaktadir. Etkinlik sirasinda, kuantum mekani@inin beden ve ruh etkilesimlerine dair
olas1 yorumlar1 iizerinden katilimcilara yepyeni bir bakis agis1 kazandiracak, kuantum
fiziginin sundugu teorik ¢ergevenin, spiritiiel deneyimler ve manevi arayiglarla nasil
iliskilendirilebilecegini gdsterecektir. Bu sayede, katilimcilar hem ig¢sel farkindahk hem de



bilimsel diisiince siireclerini biitiinlestirerek, spiritiiel turizm deneyimlerini ¢ok boyutlu olarak
degerlendirme firsatina sahip olacaklardir.

Egitmen: Prof. Dr. Yasin BILIM, Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm
Rehberligi Béliimii Ogretim Uyesidir. inang turizmi konularinda uzman olup, ilgili alanlarda
cok sayida ulusal ve uluslararasi indeksli dergilerde makale, kitap ve kitap boliimleri
yayimlamistir. BAP destekli bir¢ok projenin yani sira Avrupa Birligi projelerinde de aktif gorev
almustir. Ilgili egitim etkinli§inde inang turizminin kavramsal cercevesi, uygulama alanlart
ve arastirma bulgulart hakkinda dersler vererek hedef kitlenin teorik bilgi birikimini
giiclendirecek, ayn1 zamanda farkli proje deneyimlerinden yararlanarak hedef kitleye genis bir
perspektif kazandiracaktir. Dr. BILIM, inang turizmine iliskin teorik ve uygulamali birikimi,
“I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli egitim etkinliginin hem dini hem de kiiltiirel

boyutlarini derinlestirerek hedef kitlenin bilgi ve farkindalik diizeylerini artiracaktir. Mevlevi
gelenegi gibi somut olmayan kiiltlirel mirasin tarihsel, sosyal ve dini yonleriyle ele alinmasi,
etkinligin manevi doniisiim hedeflerine daha genis bir perspektiften yaklasilmasini
saglayacaktir.

Egitmen: Do¢. Dr. Yusuf DUNDAR, Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon
Boliimii Ogretim Uyesidir. lgili egitim etkinliginde fiziksel ve ruhsal saghg destekleyen
terapotik manzaralar, cevre ve doga unsurlari alaninda egitim verecektir. Hedef kitlenin
dogada doniisiim ve yenilenme deneyimlerini derinlestirmek amaciyla uygulamali ve teorik
bilgiler paylasacaktir. Ozellikle teraptik manzara kavrami, doganm iyilestirici giiciinii hem

fiziksel hem de ruhsal saglik agisindan ele almakta olup, programin spiritiiel ve biitiinciil saglik
yaklasimini destekleyecektir. Dr. DUNDAR, rekreasyon alanindaki uzmanhigiyla doganin
insan bedeni ve zihnindeki olumlu etkilerini, mevcut bilimsel arastirma bulgularina
dayandirarak aktarip; hedef kitlenin ruhsal iyilik hali ve fiziksel rahatlama siirecinde dogay1
nasil etkin sekilde kullanabileceklerine dair yonlendirmelerde bulunacaktir. Alanda
gerceklestirdigi arastirmalar ve projelerden elde ettigi veriler, egitim siirecine somut 6rnekler
ve uygulama modelleri kazandirmasina olanak taniyacaktir. Boylece hedef kitle, spiritiiel
turizm kapsaminda doganin roliinii kesfetmekle kalmayip, ayni zamanda doniisiim ve
yenilenme siirecinde rekreasyon aktivitelerinden nasil yararlanabileceklerine dair rehberlik
alacaklardir. Hedef kitle; sadece teorik bilgi edinmekle kalmayacak, doga-temelli
uygulamalar yoluyla kendi deneyimlerini de zenginlestirerek ruhsal, zihinsel ve fiziksel
acilardan daha kapsamli bir iyilik hali elde etme imkéan1 bulacaklardir.

Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Avse CABI BILGE, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu Turizm ve Otel Isletmeciligi Boliimii Ogretim Uyesidir. Lisans egitimini 2005
yilinda Selguk Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Béliimii'nde ve Yiiksek lisans egitimini
2012 yilinda Selguk Universitesi Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali'nda tamamlamistir. 2019

yilinda Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali'ndan
doktorasini almistir. Dr. CABI BILGE'nin baslica ¢alisma alanlari akilli turizm ve turizmde
dijital doniisiimdiir. Bu egitim etkinligi kapsaminda, artirilmis gerceklik ve sanal gerceklik
teknolojilerinin turizm alaninda nasi kullaniabilecegini hedef kitleye aktaracaktir. Ozellikle
kiiltiirel mirasin dijitallesmesi, turizm deneyimlerinin yenilik¢i yaklasimlarla zenginlestirilmesi
ve siirdiiriilebilir turizm uygulamalarinda dijital dontisiimiin rolii gibi konulara deginecektir.
Mevlevi kiiltiiriiniin artirllmis gerceklik ile deneyimlenmesi ve sanal ortamda sunulmasi, bu



teknolojilerin turizm sektoriinde nasil uygulanabilecegine dair somut bir drnek olarak ele
alinacaktir. Bu kapsamda, artirilmigs gerceklik teknolojisi ile Mevlevi elbiselerinin
deneyimlenmesi ve sanal miize olusturma gibi konular iizerinde durularak, hedef kitleye hem
teorik hem de pratik bilgiler sunacaktir. Dr. CABI BILGE'nin teknoloji ve turizmi birlestiren
caligmalari, egitimin disiplinler arasi yapisini destekleyerek, katilimcilara dijital turizm ve
kiiltiirel mirasin korunmasi alaninda yeni bakis acilar1 kazandiracaktir.

Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Mehtap ERDOGAN, Istanbul Beykent Universitesi Ulastirma
Hizmetleri Boliimii Ogretim Uyesidir. Bogazigi Universitesi Turizm Isletmeciligi béliimiinde

lisans egitimini tamamlamistir. Yiiksek lisans ve doktora tezinde turizm ve psikoloji konularini
calismistir. Egitim etkinliginde mutluluk, éznel iyi olusg, psikolojik iyi olus konularinda
egitimler verecektir. Turizm-psikoloji odakli yiiksek lisans-doktora ¢aligmalariyla psikoloji ve
turizm disiplinlerini birlestirmede 6nemli bir uzmanliga sahiptir. Ozellikle turizm ve psikoloji
ile ilgili konular iizerine yaptig1 ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar, hedef kitlenin ruhsal doniisiim
ve icsel farkindalik siireclerinde bilimsel temelli destek almalarina olanak taniyacaktir.
Havacilik psikolojisi derslerini yiirlitmesiyle de stres yonetimi, dikkat ve giivenlik kiiltiirii gibi
konulara hakim olan Dr. ERDOGAN, bu deneyim ve birikimlerini egitim etkinligine aktararak
hedef kitleye daha kapsamli bir perspektif kazandiracaktir. Turizm ve psikolojinin kesisim
noktasinda elde ettigi arastirma bulgulari, spiritiiel turizmin bireysel ve toplumsal iyi olusa
katkilarin1 anlagilir bicimde sunarak, egitim igeriginin donilisim ve yenilenme hedefini
destekleyecektir.

Egitmen: Dr. Mehmet PORTAKAL, 1992 yilinda Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun olduktan sonra inénii Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
alaninda uzmanlik, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ise Biyokimya doktorasi
tamamlayarak bedensel ve biyokimyasal siireglerin biitiinciil degerlendirilmesi konusunda

genis bir bilgi birikimine ulagmistir. Ayn1 zamanda diizenli olarak makaleler ve kdse yazilari
kaleme alarak, ruh ve beden saghgimin birlikte ele alinmas1 gerektigi fikrini topluma
aktarmaya devam etmektedir. “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli egitim
etkinliginde, Dr. PORTAKAL, tip bilimi ile ruhsal biitiinliik arasindaki iliskiyi derinlemesine
inceleyerek hedef kitleye, beden-zihin dengesinin Onemini bilimsel veriler 1s18inda
aktaracaktir. Ozellikle fibromiyalji, osteoporoz gibi rahatsizliklarin ruhsal ve fiziksel saglik
boyutlarini ele alacak ve manevi iyilesme yontemlerinin (yoga, meditasyon, Mesnevi terapisi
gibi) fizyolojik etkilerini ve biitlinciil sagliga katkisini zengin bir perspektifle sunacaktir. Bu
yaklasim, hedef kitlenin doniisiim ve yenilenme yolculuguna somut tibbi bakis ve uzman
destegi sunacak, etkinligin kapsamini daha da biitiinciil hale getirecektir.

Egitmen: Ogr. Gor. Salim SINAR, istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet
Konservatuar’nda dgretim gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Ozellikle vurmali sazlar, oyun ritmi,

Tiirk halk oyunlar1 ve koltuk davulu gibi alanlarda sahip oldugu akademik ve sanatsal
birikimiyle, “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli egitim etkinligine 6nemli bir
boyut kazandiracaktir. Ulusal ve uluslararasi ¢apta ¢ok sayida sanatsal faaliyeti bulunan
SINAR, hedef kitleye ritim ve miizik araciligiyla manevi deneyimi derinlestirme firsati
sunacaktir. Mistik ve geleneksel ritiiellerde miizigin oynadig1 kritik rol, etkinlikteki hedef
kitlenin ruhsal ve bedensel farkindaligini artirma potansiyeline sahip olmasidir. SINAR, ses
aletleriyle ilgili bilgi ve deneyimini aktararak, hedef kitlenin ritim ve hareket yoluyla i¢sel



doniisiimlerini desteklemelerine rehberlik edecektir. Tibet kaseleri, kristal kaseler, gong, hand
pan, ocean drum, davul, yagmur ¢ubugu, riizgar ¢anlari, native done fliit gibi vurmali ¢algilara
dair uygulamali ¢aligmalar, hedef kitlenin beden-zihin biitlinliigiinii deneyimlemelerine ve
manevi yolculuklarina ritmik bir farkindalik katmalarma yardimci olacaktir. Boylece, Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuari disiplinler arasi bakis acisini yansitarak, miizigin ve ritmin
iyilestirici ve doniistiiriicli etkisini egitim etkinliginin ruhsal konseptine entegre ederek hem
kiiltiirel hem de spiritiiel yoniliyle zenginlesmis bir 6grenme ve deneyim siirecine katkida
bulunacaktir.

Egitmen: Ogr. Gor. Tarik ismet ALKAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nde gretim
gorevlisi olarak c¢alismaktadir. Ozellikle Bilisim Hukuku ve yazilim alaninda dersler
vermektedir. “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli egitim etkinligi kapsaminda
ALKAN’m katilimi, NFT uygulamalari, dijital platformlar ve blockchain altyapilarinin

spiritiiel turizm projelerine entegre edilmesi hususunda Onemli bir yol gdstericilik
saglayacaktir. Yasal cerceveler ve diizenlemeler hakkinda kapsamli bilgi sunarak, NFT yoluyla
olusturulacak kiiltlirel veya sanatsal iirlinlerin (Mevlevi bebeklerin NFT ile iiretilmesi gibi)
hukuki altyapisinin dogru sekilde kurgulanmasi ve etik ilkeler dogrultusunda diizenlenmesi
icin gerekli yonlendirmeleri yapacaktir. Tarik ismet ALKAN’1n &grencisi olan Muhammed
Oguz YILDIRIM da egitimde dijital doniisiim uygulamalarinda yardime1 olacaktir. Halen lisans
ogrencisi olmas1 sebebiyle dogrudan egitmen kadrosuna dahil edilemeyen ancak sahip oldugu
tecriilbe ve is deneyimleriyle egitimde ALKAN’a yardimci olacak olan Muhammed Oguz
YILDIRIM, TUYAFED Metaverse ve Al Tabanli Yatirim Sistemleri Baskanidir. YILDIRIM,
sahip oldugu blok zinciri (blockchain), NFT, metaverse ve yapay zeka konularindaki derin
uzmanlikla, “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli egitim etkinliginin teknoloji
boyutuna énemli katkilar sunacaktir. Ozellikle NFT sektoriinde 2020 yilindan bu yana aktif
olarak yer almasi, katilimecilara dijital turizm ve kiiltiirel miras alanlarinda yeni nesil iiriin ve
deneyim olusturmanin hukuki, teknik ve pazarlama boyutlar1 hakkinda kapsamli bilgiler
aktarmasina olanak taniyacak ve lisans 6grencisi olmasina ragmen is hayatindaki girisimci ruhu
hedef kitlede tesvik edici olacaktir. Bu dogrultuda Mevlevi bebeklerin NFT ile
dijitallestirilmesi, artirilmis gergeklik veya metaverse projelerinde yiiriitiillecek uygulamalar
gibi yenilik¢i yaklagimlar konusunda yol gosterici olacaktir.

Egitmen: Bilge ARICAN, Konya Biiyiiksehir Belediyesi, Iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Daire Baskanh@ Siirdiiriilebilir Egitim Sube Miidiirliigii’nde Egitimci ve Profesyonel
Turist Rehberi olarak gorev yapmaktadir. Konya ve ¢evresindeki tarihi, kiiltiirel ve manevi
degerler iizerine genis bilgi birikimine sahiptir. Ozellikle Mevildnd’min hayati, tasavvufi
diisiincesi ve Mesnevi terapi konularinda uzmanlagsmis olup, egitim etkinliginin uygulama
kisminda katilimcilara sahada bu konularda rehberlik edecektir. Calistigi kurumda, Konya 11
Milli Egitim Mudiirligii is birligiyle iklim degisikligi, kiiresel istnma ve sifir atik konularinda
ogrencilere diizenli egitimler vermesi, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlik yaklagimlarini etkin bir
sekilde sahaya yansitmasina olanak tanimaktadir. Boylece, doniisiim ve yenilenme temasinin
ekolojik boyutunu da destekleyerek, katilimcilarin ¢cevre dostu ve siirdiiriilebilir uygulamalari
daha kapsamli bicimde deneyimlemelerine katki saglayacaktir. Ayn1 zamanda, serbest turist
rehberligi faaliyetlerini yliritmesi, Tiirkiye’ nin ¢esitli bolgelerini ve 6zellikle Konya bdlgesini
yakindan tanimasini saglamis, bu birikimini, tarihi doku ve tasavvufi miras cergevesinde




harmanlayarak, hedef kitleye Mevlana Tiirbesi ve ¢evresinde diizenlenecek olan uygulamali
caligmalarda aktararak onlarin tasavvufi yolculuk, Mesnevi terapi ve Mevlevi Kkiiltiirii
hakkindaki deneyimlerini derinlestirecek anlatimlar sunacaktir.

Egitmen: Deniz KANAY, Maltepe Universitesi Felsefe Boliimii akademik danigma kurulunda
yer almaktadir. Lisansiistii diizeyde yiiriittiigl turizm-felsefe odakli ¢aligmalari ile disiplinler
aras1 bir perspektif kazandirmaktadir. Hem turizm hem de felsefe alaninda ulusal ve uluslararasi

olgekte yayimladig: ¢aligmalar, yolculuk ve seyahat olgusunu yalnizca fiziksel bir hareketlilik
olarak degil, ayn1 zamanda varolussal ve diisiinsel bir deneyim seklinde ele almasinin temelini
olusturmaktadir. Egitim etkinliginde, yolculuk ve seyahat felsefesi konularina odaklanarak,
hedef kitleye seyahatlerin insanin kendini, ¢evresini ve diinyadaki yerini kesfetme siirecine
nasil katki sundugunu derinlemesine aktaracaktir. Bu sayede, spiritiiel turizmin i¢sel doniisiim
hedefiyle felsefi yaklasimi birlestirerek, yolculugun manevi ve entelektiiel yoniinii daha
anlasilir kilacak, katilimcilarin kendi deneyimlerini sorgulayic1 ve anlamlandiric1 bir bakisla
degerlendirmelerine imkéan taniyacaktir. KANAY’1n turizm-felsefe entegrasyonuna iliskin
birikimi, farkli inan¢ ve kiiltiir pratiklerinden yola c¢ikarak seyahati bir kendini insa ve
farkindalik siireci olarak konumlandirmayi miimkiin kilmaktadir. Bu dogrultuda, egitim ve
uygulamali ¢aligmalar esnasinda hedef kitlenin duygusal, diisiinsel ve ruhsal boyutta edindikleri
deneyimleri derinlestirecek yontemler sunacak, etkinligin doniisiim ve yenilenme temasini
felsefi bir cer¢evede destekleyerek tim programin biitiinclil bir 6grenme deneyimine
doniismesine dnemli katkilar saglayacaktir.

Egitmen: Serife Sercan OKUR, kimya ve isletme yonetimi alanlarindaki lisans egitimleri ve

ozel sektordeki satig-pazarlama deneyiminin yani sira, uzun yillardir kisisel gelisim ve manevi
doniislim tizerine bir¢ok egitime katilarak derinlemesine birikim elde etmistir. ICF onayli temel
kocluk, Access Bars, Theta Healing, NLP uygulayiciligi, Usui ve Kundalini Reiki Master
egitimlerini tamamlamis olmasi, beden-zihin-ruh dengesini destekleyen biitiinciil bir yaklagim
gelistirmesini saglamistir. Yoga alanindaki egitimlerine temel yoga, hamak yogas1 ve kundalini
yoga branglarinda uzmanlasarak devam eden OKUR, edindigi ¢ok yonlii deneyimleri hem
bireysel hem de grup dersleriyle paylasmaktadir. “I¢sel Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm”
adli egitim etkinligi kapsaminda, hedef kitleye kundalini yoga pratiklerini hem teorik hem de
uygulamali olarak aktarma gdrevini iistlenecek olan OKUR, kisisel gelisim tecriibelerini enerji
caligmalar1 ve yoga egitimiyle birlestirerek hedef kitleye biitiinciil bir deneyim sunacaktir.
Ozellikle nefes, enerji, hareket ve farkindalik iizerine kurulu kundalini yoga seanslari
aracilifiyla, hedef kitlenin bedensel ve zihinsel biitiinliiklerini giliglendirmeleri ve ruhsal
acilimlarint desteklemeleri saglanabilecektir. Bu sayede, yalnizca fiziksel bir egzersiz degil,
ayni zamanda bireysel doniisim ve manevi yenilenme siirecini tetikleyen bir uygulama
deneyimi yasatarak, etkinligin doniisiim ve yenilenme temasina dogrudan katki saglayacaktir.



Tasarlanan egitimin plan1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Egitim etkinliginin igerigine dair genel bilgi

Egitim
Igeriginin Ders Siiresi
Mliskili Egitim Konulari Egitmenin Adi ve Soyadi C1S SUIestve
- Sekli
Oldugu
Bilim Dallart
Fizik Biyolojik Mekanizmaya
Kuantum Mekaniksel Prof. Dr. Ulkii SAYIN 2 saat — Teorik
(Kuantum) Bakis
Mutluluk
Psikoloji Oznel Tyi Olus Dr. Ogr. Uyesi Mehtap ERDOGAN 2 saat — Teorik
Psikolojik Tyi Olus
Dinler Tarihi
Ikonografi o
Din Prof. Dr. Mehmet Alparslan KUCUK 2 saat — Teorik
Samanizm
Mitoloji
Saglik Fiziksel, Zlhn-lsél’ Ruhsal Dr. Mehmet PORTAKAL 2 saat — Teorik
ve Sosyal lyilesme
Felsefi Acidan Seyahat ve
Spiritiiel Seyahat .
Felsefe Spiritiielizmin Temel Deniz KANAY 2 saat — Teorik
Felsefesi: Ruh, Varolus,
Yasamin Anlami
Ruhsal Iyi Olusta Ses
Yolculugu igin Kullanilan ) 1 saat —Teorik
Miizik Miizik Aletleri Ogr. Gor. Salim SINAR
2 saat — Uygulama
Ses Meditasyonu
Mistik ve Spiritiiel Turizm | Prof. Dr. F. Fiisun ISTANBULLU DINCER
_ _ 4 saat — Teorik
Turizm Inang Turizmi Prof. Dr. Yasin BILIM
_ ] _ 1 saat — Uygulama
Goniillii Turizm Dog. Dr. Seda OZDEMIR AKGUL
Fiziksel ve Ruhsal Saglig1
Rekreasyon Destekleyen Terapdtik Dog. Dr. Yusuf DUNDAR 2 saat — Teorik
Manzaralar, Cevre ve
Doga Unsurlari
Yoga Tiirleri, K ini .
oga Trleri, Kundalini Serife Sercan OKUR 2 saat — Teorik
Spor Yoga, Nefes Caligmasi
- - 4 saat — 1
Mesnevi Terapi Bilge ARICAN saat — Uygulama
Bilisim ve NFT Ogr. Gor. Tarik Ismet ALKAN 2 saat — Teorik
Teknoloji Artirlmis Gergeklik Dr. Ogr. Uyesi Ayse CABI BILGE 2 saat — Uygulama







