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29 Eyliil 2025 - Pazartesi

Saat/Giin Egitim Program

08:30-09:00 | Acihis

Ders Ad1 Psikolojik Tyi Olus
09.00-09:45 | poitmen Dr. Ogr. Uyesi Mehtap ERDOGAN
Ders fcerigi Oznel iyi olus, psikolojik iyi olus ve ruhsal iyilik
Ders Ad1 Oznel Tyi Olus, Mutluluk
R Eitmen Dr. Ogr. Uyesi Mehtap ERDOGAN
Ders icerigi Oznel iyi olus ve mutluluk kavramlarin etkilesimi

10:30-11:00 Cay ve Kahve Molasi

Ders Ad1 Dinler Tarihi
11:00-11:45 Egitmen Prof. Dr. Mehmet Alparslan KUCUK
Ders f¢erigi Eski Anadolu Dinleri / ikonografi
Ders Ad1 Dinler Tarihi
11:45-12:30 Egitmen Prof. Dr. Mehmet Alparslan KUCUK
Ders icerigi Mitoloji ve Tkonografi / Turizm ve Tiirkiye’deki Kutsal Mekanlar

12:30-14:00 | Ogle Yemegi

Ders Adi Inang Turizmi
LB E S Egitmen Prof. Dr. Yasin BILIM
Ders icerigi Inang turizminin kavramsal gercevesi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yansimalar1
Ders Adi Inang Turizmi
LS SR Egitmen Prof. Dr. Yasin BILIM
Ders icerigi Inang turizminin farkl inang sistemleri ile etkilesimi

15:30-16:00 Cay ve Kahve Molasi

Ders Ad1 Kuantum

B £ itmen Prof. Dr. Ulkii SAYIN
Ders icerigi Biyolojik Mekanizmaya Kuantum Mekaniksel Bakis
Ders Ad1 Kuantum

A £ itmen Prof. Dr. Ulkii SAYIN

Ders icerigi Biyolojik Mekanizmaya Kuantum Mekaniksel Bakis
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30 Eyliil 2025 — Sah

Saat/Giin Egitim Program

Ders Ad1 Felsefe
09.00-09:45 | g sitmen Deniz KANAY
Ders Icerigi Felsefi acidan seyahat ve spiritiiel seyahat
Ders Ad1 Felsefe
09:45-10:30 | Egitmen Deniz KANAY
Ders Icerigi Spiritiielizmin temel felsefesi

10:30-11:00 Cay ve Kahve Molasi

Ders Adi Spiritiiel Turizm

11:00-11:45 Egitmen Prof. Dr. F. Fiisun ISTANBULLU DINCER
Ders Icerigi Spiritiiel turizm kavramu, spiritiiel turist tiirleri
Ders Adi Spiritliel Ve Mistik Turizm

11:45-12:30 | Egitmen Prof. Dr. F. Fiisun ISTANBULLU DINCER
Ders I¢erigi Mistik turizm ve 6zellikleri

12:30-14:00 | Ogle Yemegi

Ders Ad1 Fiziksel, Zihinsel, Ruhsal Saglik

14:00-14:45 | Egitmen Dr. Mehmet PORTAKAL

Rubhsal iyi olusta yapilan uygulamalarin stres yonetimi, duygu diizenleme ve zihinsel netlik konularinda

Ders Ierigi sagladig1 yararlar

Ders Adi Fiziksel, Zihinsel, Ruhsal saglik
14:45-15:30 | g sitmen Dr. Mehmet PORTAKAL
Ders Icerigi Nefes egzersizleri, yoga ve Mesnevi terapi gibi uygulamalarin zihin-beden biitiinliigiine katkilari

15:30-16:00 Cay ve Kahve Molas1

Ders Adi Fiziksel ve Ruhsal Saglig1 Destekleyen Terap6tik Manzaralar
16:00-16:45 | g 5itmen Dog. Dr. Yusuf DUNDAR

Ders igerigi Manzaralarin insan psikolojisi ve beden sagligina etkisi

Ders Adi Fiziksel ve ruhsal saglig1 destekleyen ¢evre ve doga unsurlari
16:45-17:30 | g 5itmen Dog. Dr. Yusuf DUNDAR

Ders icerigi Stresin azaltilmasinda yiiriiylis, yoga, nefes egzersizleri veya spor faaliyetlerinin 6nemi
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1 Ekim 2025 — Carsamba

Saat/Giin Egitim Program
Ders Ad1 NFT
09.00-09:45 | Egitmen Ogr. Gor. Tarik ismet ALKAN
Ders I¢erigi Blokchain teknoloji ve NFT hakkinda teorik bilgilendirme
Ders Ad1 NFT {le Hediyelik Esya Orneklendirilmesi
D Egitmen Opr. Gor. Tarik Ismet ALKAN ve dgrencisi Muhammed Oguz YILDIRIM
Ders fcerigi NFT ile hediyelik esya olarak Mevlevi bebeklerin yapilisinin 6rneklendirilmesi (Uygulama)
10:30-11:00 Cay ve Kahve Molasi
Ders Adi Artirilmis Gergeklik ve Sanal Gergeklik
N Egitmen Dr. Ogr. Uyesi Ayse CABI BILGE
Ders icerigi Artirilmus gergeklik ve sanal gergeklik hakkinda teorik bilgilendirme
Ders Ad1 Artirilmis Gergeklik Deneyimi (Uygulama)
11:45-12:30 | Egitmen Dr. Ogr. Uyesi Ayse CABI BILGE

Ders icerigi

Gegmisi glinlimiizde yasatma konusunda AR kullanilarak geleneksel Mevlevi kiyafetlerinin
gosterilerek deneyimlenmesi (Uygulama)

12:30-14:00 | Ogle Yemegi
Ders Ad1 Mevlana’nin Hayati, Tasavvufi Diisiincesi (Teorik)

14:00-14:45 | g itmen Bilge ARICAN
Ders icerigi Mevlana’'nin hayati, tasavvufi diisiincesi ile ilgili bilgilendirme (Teorik)
Ders Ad1 Mevlana tiirbesi ziyareti (Uygulama)

14:45-15:30 | Egitmen Bilge ARICAN

Ders icerigi

Mevlana tiirbesi ziyareti ve egitim igerigine bagli olarak tiirbenin rehber esliginde anlatilmasi
(Uygulama)

15:30-16:00

Cay ve Kahve

Molasi

16:00-16:45

Ders Ad1 Mesnevi Terapi (Uygulama)
Egitmen Bilge ARICAN
Ders icerigi Mesnevi Terapi (Mesnevideki hikayeler, 6giitler ve semboller araciliiyla bireyin igsel doniisiimii)

(Uygulama)

19:30-22:00

Katilimcilarla birlikte Sema Gosterisine gidilecektir.
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2 Ekim 2025 — Persembe

Saat/Giin

Egitim Program

Ders Adi Kundalini Yoga (Teorik)

09.00-09:45 | Egitmen Serife Sercan OKUR
Ders Icerigi Yoga ve Kundalini Yoganin Kisa bir tarihi, 10 Enerji bedeni
Ders Ad1 Kundalini Yoga (Uygulama)

s Egitmen Serife Sercan OKUR

Ders Icerigi

Nefes teknikleri ve enerji dengeleme ¢aligmalari

10:30-11:00 Cay ve Kahve Molasi

Ders Ad1 Kundalini Yoga (Uygulama)
LUt Egitmen Serife Sercan OKUR

Ders Icerigi Bedensel esenlik, zihinsel farkindalik ve ruhsal dengeyi artirma

Ders Ad1 Ruhsal iyi olusta ve stresin yonetiminde kullanilan ses aletlerinin tanitimi (Teorik)
1E43-12:30 1 g tmen Ogr. Gor. Salim SINAR

Ders Icerigi Ruhsal iyi olusta ve stresin yonetiminde kullanilan ses aletleri (Teorik)
12:30-14:00 | Ogle Yemegi

Ders Ad1 Ses Meditasyonu Araciligtyla Ses Yolculugu (Uygulama)
14:00-14:45 | Egitmen Ogr. Gor. Salim SINAR

Ders icerigi

Ses yolculugu deneyimi (Uygulama)

14:45-15:30

Ders Ada

Ses meditasyonu aracilifiyla ses yolculugu (Uygulama)

Egitmen

Ogr. Gor. Salim SINAR

Ders icerigi

Stres yonetimi ve farkindalik deneyimi (Uygulama)

15:30-16:00

Cay ve Kahve

Molasi

16:45-17:30

Kapanig

Ders Adi Iyiligin Paylasilmasi (Uygulama)
16:00-16:45 Egitmen Dog. Dr. Seda OZDEMIR AKGUL
Ders Icerigi Goniilliiliik faaliyetleri (Uygulama)
Degerlendirme Toplantis1 Katilimcilarin Sozlii ve Yazili Olarak Egitim ve Egitim Siirecini Degerlendirmesi




