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29 Eyliil — 2 Ekim 2025 tarihleri arasinda Selcuk Universitesi biinyesinde déniisiim
ve yenilenme temelli bir yaklasim cergevesinde, ruhsal iyi olus faaliyetlerine yonelik, “T¢sel
Diinyaya Yolculuk: Spiritiiel Turizm” adli bir egitim etkinliginin diizenlenmesi
planlanmaktadir. Egitim etkinliginin temel amaci, bireylerde hem dini hem de varolussal
ivilik cercevesinde fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal iyi oluslarimi saglama konusunda

farkindalik olusturmaktir. Déniigiim ve yenilenme ekseninde sekillenen bir yaklasim ile
ruhsal iyi olusa katki saglamak amaciyla Fizik, Psikoloji, Din, Saglik, Felsefe, Miizik, Turizm,
Rekreasyon, Spor, Bilisim ve Teknoloji alanlarini igeren 10 farkli disiplinden 14 egitmen,

spiritiiel turizm g¢ercevesinde bir araya getirilmistir. 21 saatlik teorik egitime tiim egitmenler
katk1 saglayacak iken, 9 saatlik uygulama egitimleri Miizik, Turizm, Spor, Bilisim ve Teknoloji
alanlarinda uzmanlasmis 6 egitmen tarafindan yapilacaktir. Bu ¢ok yonli bakis acisi, hedef
kitlenin farkli yollarla iyi oluslarini gelistirmelerine, manevi arayiglarimi kisisel ihtiyaclarina
gore sekillendirmelerine ve kariyerlerine aktarmalarina olanak taniyacaktir.

Planlanan egitim etkinliginin teorik kismi, hedef kitlenin beden ve zihin etkilesimini
kavramalari, 6znel ve psikolojik iyi olus farkindaligimi kazanmalari, dinsel ve felsefi
yaklagimlar1 benimsemeleri, doga temelli yontemleri 6grenmeleri, sanat ve miizik gibi manevi
deneyim alanlarin1 kesfetmeleri, dijital doniisiimiin Onemini anlamalari, turistik iirlin
cesitlendirmesi lizerine beyin firtinasi yapabilmeleri ve duragan bir yasam tarzindan hareketli
bir yasama gecis saglayabilmeleri iizerine kurgulanmistir. Bunun yani sira hedef kitlenin, pratik
anlamda yetkinlikler kazanarak kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla teorik egitimlerin
yani sira uygulama egitimleri de yapilacaktir. Uygulamalardan ilki i¢in Mevlana tiirbesi ziyaret
edilecektir. Rehber tarafindan teorik egitimde Mevlana’nin hayati ve tasavvufi diislincesine dair
verilen bilgilere ilaveten ziyaret esnasinda Mesnevi’deki hikayeler, ogiitler ve semboller
hakkinda bilgilendirme saglanacaktir. Mesnevi terapi, Mevlana kiiltiiriinde dnemli yere sahip
ney esliginde ses yolculugu yapilarak desteklenecektir. Ney, insan bedenini temsil eden 7 delik
ve 9 boguma sahip olup, Mesnevi’nin ilk beyitinde “Dinle neyden...” ifadesiyle vurgulandig:
iizere, Anadolu’daki sifahanelerde fiziksel ve ruhsal sifa amaciyla kullanilmistir. Bedenin
aurasini, organlarin titresimini olmast gerektigi duruma getirmekte, kisi bedenen ve ruhen
iyilesmektedir. Bu uygulamayla hedef kitleye ruhsal farkindalik kazandirilacagina, igsel
huzurun saglanacagina ve varolugsal anlam arayisina destek olunacagina inanilmaktadir. Bunun
yani sira her yil Aralik ayinin 17. giiniinde Vuslat y1ldontimii (Seb-i Arus) toreni ve her hafta
cumartesi glinleri Mevlana Kiiltiir Merkezi'nde halka acik sema torenleri icra edilmektedir.
Mevlanad miizesinin ve Mesnevi terapinin yapildigir giin igerisinde igsel yolculugun dini
boyutunu tamamlamak amaciyla Sema gosterisine katilim saglanacaktir. Etkinligin dini



olmayan boyutunda ise kisilerin ruhsal ve psikolojik iyi oluslar1 i¢in kundalini yoga ve ses
meditasyonu uygulamalar1 yapilacaktir. Yoga; beden, zihin ve ruh biitiinliigline odaklanan;
ancak esasen dinsel olmayan bir etkinliktir. Bireyler, saglik veya ruhsal ihtiyaglarini tatmin
etme arzusu ile fiziksel, psikolojik ve iyilik halleri doniislimiinii saglayan faaliyetlere
yonelmektedir. Kundalini yoga ile bireyler daha bilingli hale gelmekte ve i¢sel potansiyeline
ulagsmaktadir. Bu dogrultuda imkanlar dogrultusunda hedef kitle ile imkanlar dahilinde
Beysehir bolgesinde acik alanda giin dogumundan once, hava sartlarinin izin vermemesi
durumunda teorik egitimlerin verildigi Merkezin kapal1 salonunda kundalini yoga yapilacaktir.
Kundalini yoga sirasinda ve sonrasinda Tibet kaseleri, kristal kaseler, gong, hand pan, ocean
drum, davul, yagmur ¢ubugu, riizgar ¢anlari, native done fliit gibi miizik aletleri kullanilarak
hedef kitle ile ses yolculugu yapilacak, boylece hedef kitlenin manevi ve psikolojik iyi olusu
pekistirilecektir. Mesnevi terapi, kundalini yoga ve ses meditasyonu araciligiyla elde edilen
icsel farkindalik ve manevi doyum, “fyiligin paylasiimast” temasi gercevesinde topluma ve
dogaya katki sunmalar1 amaciyla aga¢ dikimi faaliyetine yansitilacaktir. Selguk Universitesi
kampiisiinde gergeklestirilecek olan agac dikim faaliyeti, bu amacin somut bir 6rnegi olarak
planlanmistir. Yerel Diizenleme Kurulu iiyeleri bu faaliyetin organizasyonunda tecriibe
sahibidir. Hedef kitlenin yoga ve meditasyon sonrasinda hissettikleri enerji, huzur ve siikran
duygusu, aga¢ dikimi faaliyeti ile somut bir iyilik eylemine doniiserek doniisiim ve yenilenme
temasint pekistirecektir. Ayrica etkinlik kapsaminda, modern teknolojiden yararlanarak
artirllmis gerceklik teknolojisi ile Mevlevi gelenegindeki elbiseleri deneyimleme imkani
sunulmasi, NFT uygulamasi ve Mevlevi bebeklerin NFT ile iiretiminin 6rneklendirilmesi
ve dijital teknolojilerle kiiltiirel mirasin korunmasi hakkinda farkindalik olusturmasi
uygulama c¢alismasi olarak planlanmaktadir.

Igili egitim etkinligi, 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanan Evrensel
Eylem Cagrisinin 17 Maddelik Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile iligkilendirilmis olup
ozellikle Hedef 3: Saghk ve Kaliteli Yasam, Hedef 4: Nitelikli Egitim, Hedef 10:
Esitsizliklerin Azaltilmas1 ve Hedef 11: Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar olarak
tanimlanan hedeflere hitap etmektedir. Egitim etkinligi ses meditasyonu, yoga ve farkindalik
caligmalar1 ile bireylerin saglikli yasam aligkanliklarini tesvik ederek bulasici olmayan
hastaliklarin azaltilmasi ve ruh sagliginin desteklenmesine hitap eden HEDEF 3’e, modern
teknolojiyi barindiran teorik ve uygulamali egitim icerigi ile yagsam boyu 6grenmenin 6nemine
hitap eden HEDEF 4°¢, herkesin esit firsatlara erisimine imkan taniyacak sekilde hedef kitlenin

seciminin yapilacak olmasi ile ruh sagliginin bireysel ve toplumsal kalkinmadaki dnemine hitap
eden HEDEF 10’a, Mevlevi gelenegi ve diger manevi miras unsurlarinin modern teknolojilerle
korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusunda farkindalik saglanmasi ve Kkiiltiirel
stirdiiriilebilirlige katkida bulunulmasi ile sehirlerin ve topluluklarin siirdiiriilebilir ve kapsayict
olmasina hitap eden HEDEF 11’e karsilik gelmektedir. Boylece, egitim programi bireylerin
fiziksel ve ruhsal sagligini desteklerken, toplumsal esitlik, nitelikli egitim, dijital beceri
kazanimi ve kiiltiirel farkindalik gibi ¢ok yonlii kazanimlar sunmaktadir.

WHO 2013-2030 Ruh Saghgi Eylem Planinda ruh sagligini1 bireysel ve toplumsal
kalkinmanin bir Onceligi olarak ele almakta, hizmetlerin erisilebilirligini artirmay1 ve ruh
saghigina yonelik yatirimlari tegvik etmeyi odak noktasi olarak belirlemektedir. WHO nun
ruhsal iyi olus ve psikolojik destek hizmetlerine yonelik kiiresel hedefleri, yoga, meditasyon ve



terapotik yaklasimlar gibi uygulamalarin bireylerin ruhsal esenligini artirmadaki roliinii
vurgulamaktadir. Ozellikle WHO’nun_“Herkes icin_Saghk” yaklasimiyla, ruh_saghg
hizmetlerinin erisilebilirligi ve ruhsal iyi olus programlarinin yayginlastirilmasi, egitimin
bu politikalarla uyumunu giiclendirmektedir.

Ayrica bu_egitim_etkinlizi OECD'nin_“Yasam Boyu Ogrenme” ve 21. viizyil
becerilerinin gelistirilmesine yonelik politikalar ile iliskilendirilebilmektedir. Egitim
programinda yer alan artirilmis gerceklik, dijital teknolojiler ve NFT konulari, bireylerin dijital
becerilerini artirarak gelecegin is modellerine yonelik farkindaliklarini artirmalarina katki
saglayacagina inanilmaktadir. Bu baglamda, OECD'nin bireylerin siirekli 6grenme becerilerini
gelistirme, dijital doniisiime adapte olma ve modern is giiciine hazirlanma hedefleriyle
dogrudan iliskili olan bu egitim, katilimcilara yenilik¢i ve siirdiiriilebilir 6grenme deneyimleri

sunacaktir. Bunun yani sira egitimin dijital beceri kazandirma hedefleri, Avrupa Birligi’nin
dijital doniisiim odakh egitim politikalariyla da iliskilendirilebilmektedir. Egitim programi1
Avrupa Birligi'nin egitim ve 6gretimde dijitallesme stratejileri ile bireyleri teknoloji tabanli
meslek ve girisimcilige yonlendirme hedeflerine uyum saglamaktadir. Aym1 zamanda egitim
etkinligi, Mevlevi gelenefi gibi somut olmayan Kkiiltiirel mirasin korunmasi ve
tanitilmasina yonelik UNESCO’nun politikalar: ile iliskilendirilebilmektedir. Egitim
etkinligi, kiiltiirel mirasin sadece korunmasint degil, ayn1 zamanda modern teknolojilerle
(artirtlmis gerceklik ve NFT gibi) nasil yeniden yorumlanabilecegini de gosterecek bir drnek
niteliginde olup, UNESCO’nun kiiltiirel siirdiiriilebilirlik hedeflerine katkida bulunacaktir.




